DIPLOME PILATES

MAT TEACHER
300H

PACK E-LEARNING 40H &

EXAMEN FINAL INCLUS

SPECIALITES

PILATES MATWORK

FORMATION CONTINUE

DIPLOME PILATES

APPARATUS

SPECIALITES

PILATES REFORMER

FORMATION CONTINUE

DATES DES FORMATIONS ECOLE DU MOUVEMENT

PILATES FONDAMENTAL
+2 JOURS PRESENTIELS

PILATES INTERMEDIAIRE

+2 JOURS PRESENTIELS

PILATES AVANCE & METHODOLOGIE D’ENSEIGNEMENT
« 3 JOURS PRESENTIELS

FASCIA & TRAINING

+2 JOURS PRESENTIELS

FASCIA & PILATES MATWORK

+3 JOURS PRESENTIELS

EXAMEN FINAL (+ 40H DE PRATIQUE)

PILATES DOS & POSTURE

« 2 JOURS PRESENTIELS
PILATES PRE & POST NATAL
+1 JOUR PRESENTIEL
PILATES & PETITS MATERIELS
« 2 JOURS PRESENTIELS
PILATES ONE-TO-ONE

«2 JOURS PRESENTIELS
CONTROLOGY ADVANCED TEACHING SKILLS
« 2 JOURS PRESENTIELS
FASCIA & L’ART DU TOUCHER
«1 JOUR PRESENTIEL

PILATES REFORMER

« 6 JOURS PRESENTIELS
PILATES CHAIRS & BARRELS
« 4 JOURS PRESENTIELS

REFORMER POUR COACH

(Prérequis : dipldme PT ou équivalent)

« 4 JOURS PRESENTIELS

FASCIA & PILATES REFORMER

(Prérequis : fascia & training + pilates reformer)
« 4 JOURS PRESENTIELS

SESSION 1 / 2024

SA-MAT-2624-

6-7-8 SEPT. 2024

10 JANVIER 2025

17-18 MAI & 1-2 NOVEMBRE 2024

SESSION 2 / 2024 SESSION 1 / 2025

9-10 NOVEMBRE 2024 10-11 MAI 2025

23-24 NOVEMBRE 2024 14-15 JUIN 2025

6-7-8 DECEMBRE 2024 27-28-29 JUIN 2025
24-25 JANVIER 2025 23-24 MAI 2025

2-3-4 MAI 2025 5-6-7 SEPT. 2025

20 JUIN 2025 5 DECEMBRE 2025

29-30 NOVEMBRE 2024 2025/ A VENIR
AVENIR

A VENIR

5-6 OCTOBRE 2024

2-3 NOVEMBRE 2024

16 NOVEMBRE 2024 1 FEVRIER 2025

12-13-14-15 DEC 2024 & 11-12 JANVIER 2025

20-21-22-23 FEVRIER 2025

24-25-26-27 OCTOBRE 2024 2025/ A VENIR



